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introduction

Food insecurity  and hunger are adversit ies that our young people 
face everywhere.  One way to combat this  problem is  by operating a 
food pantry;  however,  not al l  schools or  organizations have the ca-

pacity or  need to operate a food pantry.  Perhaps a mobile pantry or 
backpack program is  a better f i t .  This  toolkit  provides the resources 
that you need in order to identify  your needs,  create,  and operate a 

successful  food solution to help your community. 
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so you want to 
start a school-based 

food pantry?

intention:


�	�����������������������������������������������	�������������������
�����������������������������������������


�	��������������������������������������������������������


�	��������������������������������������������������������������������
����������������������


�������������������������������������������������������������

infrastructure:


�	������������������������������������������������������������


� ������������������������������������������������������


�	�����������������������������������������������
�������������������������������������������


	�������������������������������

For schools to effectively operate a food pantry,  they 
must consider a number of  factors:
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logistics:

	���������������������������������������������������������������
��������������������������


�����������������������������������������������������������������
�������������������������������


	��������������������������������������������������������������


�����������������������������������������������������������������


�����������������������������������������������������������������
�����


� �������������������������������������������������������������������
�������

capacity building:


�	�����������������������������������������������������������������
�����


�	�������������������������������������������������������������


�������������������������������������������������������������������
��������������

For schools to effectively operate a food pantry,  they 
must consider a number of  factors:
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resources in the community

���������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������
�������	������	�����������������������������������
�����������������������������������������������
�������������������������������������������������
������������������������������������������
�����������������������������

Foodlink Headquarters
1999 Mt. Read Blvd
Rochester, NY 14615 
(585) 318-2995

��������������������������������
�����������������������
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foodlink backpack programs

foodlink mobile pantries
��������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
���������������������������

�����������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������

������������������������������������
�����������������������������������
�������������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
����������������������������������
��������������������������������������
���������������������������������������
��������������������������������������
�����������������������������������������
������������������������������������������
�������������������������
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 guidance
At this  point,  you have decided a food pantry

 is  the best option for your school . 
This  section wil l  help you address a number of  questions and barriers 

you may run into when start ing your food pantry!

space

������������������������������������������������
���������������������������������������
�����������������������������������������������
����������������������������������

 ���������������������������������������������
�����������������������������������������������������
���������������������������������������������
����������������������������������������
��������������������
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Date Time Refrigerator (°F) Freezer (°F) Inspector
Temperature Log
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food pantry 
shelf survey

fruits & vegetables
☐low sodium vegetables
☐canned fruits and fruit cups
☐zero sugar apple sauce
☐vegetable juice
☐dried fruit
☐other

refridgerator
☐1% or skim milk
☐lean meats
☐low fat yogurt
☐fresh fruit
☐fresh vegetables
☐other

proteins
☐canned tuna
☐unsalted nuts and seeds
☐peanut butter
☐eggs
☐canned beans
☐canned beef stew, chili, or bean soup
☐canned chicken
☐other

dairy
☐powdered milk
☐shelf-stable soy milk
☐other

freezer
☐lean meats
☐frozen vegetables
☐frozen fruit
☐other

grains
☐whole grain bread
☐whole grain cereal
☐oatmeal
☐granola bars
☐brown or wild rice
☐whole wheat pasta
☐quinoa
☐other

misc
☐bottled water
☐pasta sauce
☐chicken or beef broth
☐vegetable broth
☐olive oil
☐canola oil
☐other
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food pantry
site monitoring form

Monitor name:

Monitor title:

Date of visit:

general:

storage — general:

storage — perishable:

Are non-perishable foods stored at least 6 inches o� the ground:

Are non-perishable foods stored at least 6 inches below the ceiling:

Are non-perishable foods stored away from the wall to facilitate cleaning and inspection:

Are non-perishable foods stored in a temperature controlled space:

Are all foods stored in a clean and sanitary condition

Does the facility complete internal pest inspections?

Are foods stored in a space that has restricted access/is lockable?

Are perishable foods stored properly in approved refrigerators/freezers?

Do all cold storage containers have thermometers?

Are all thermometers calibrated at least annually?

Has temperature log been completed daily?

Have there been any issues with perishable foods?

findings & recommendations:

If problems were noted during the last visit, have they been corrected?

List problems identi�ed:

Monitor Signature:
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students
����������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������:

how do we identify hungry students?
��������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������

 ������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������

are the students comfortable?
� �����������������������������������������������������������������������������������
������������������������������� ���������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������� ��

���������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������

how do we connect/refer them to other 
resources they might need?

�������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������
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STUDENT ID NUMBER: ________________
 Form completed by: ________________________

 Role: ________________________

FOOD AND RESOURCE PANTRY REFERRAL FORM

Today’s date: ____  / ____  20_____
Student’s name: _______________________________________________________________

(First)                   (Last)
Student’s birthday: ____  / ____  / _____             Grade: _______

I would like food and/or resources from the pantry:  Yes 

Number of people in household age 18 or below: ____________________________________
Number of people in household age 19-59: _________________________________________
Number of people in household age 60 or above: ____________________________________

student pantry & referral form
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family involvement & access

���������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������
����������������������������������

family access

family help

	���������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������¡�

��������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
����������������������� �����������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������
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volunteer application

Name:

Phone:

Email:

Have you ever volunteered in a food pantry before?

If yes, in what capacity?

Why do you want to volunteer?

How o�en can you volunteer or help out?

Please mark the days in which you would be available to volunteer with our pantry:

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
8 a.m. - 10 a.m.
10 a.m. - 12 p.m.
12 p.m.- 2 p.m. 
2 p.m. - 4 p.m.
4 p.m. - 6 p.m.
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confidentiality agreement

volunteers and student volunteers

 �������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������

 ��������������������������������������������������������������������������

 ������������������������������������������������������������������������������
����������� �������������������������������������������������������������������
����

 �������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������

 �������������������������������������������������������¢�������������������
��������������������������������������������������������������������������

������������������������������������ �������������������������������
�����������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������

������������

�����

����������
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sustainability
�����������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������
������������������
�����������������������
£¤����������
£��������
£�����������������
£�������������
£�����������

foodfood drive

food rescue

purchasing food

food bank
���������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
������������������������
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finding a fiduciary sponsor
����������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������
��������������������

filing your own 501 (c ) 3 non-profit
 ������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������¥¥�����

partnership or on your own?
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fiduciary sponsorship agreement

������������������������ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���������������� � � � � � � � � � � � � � � �������������� � � � � � � � � � � � � � � � � � ��
�������� � � � � � � � � � � � � � � � � � �� �
	������� ������ ��������� ����� ��������������� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

���� � � � � � � � � � � � � � � ����������� ����������������� � ��������������� � � � � � � � � � � � � � � � � ����������
��� �������������������������� � � � � � � � � � � � ������������������ ��� � �������������� �����������������
����������� ���� ������������������ ��������������� ����������������������� ������������������
������������ �������� ���� �����������������������

�� �������� � ����������� ��������� ���������������� ��������������� � �� ����������� ��� ����������
��������������������� ��� �������������� ���� � � � � � � � � � � � � � � � � � �

 � ���� ����� � � � � � � � � � � � ���������������������������������� ���������� ��� ����������������������
������������������� � � � � � � � � � � � � � � ��������� � ����������������������������������������������������������
� � ������ �  ���� � � ���� ������� � ������ ���������� �������� ��� ������ ��� � ���

�� � � � � � � � � � � � � ���� ���������� ���������������������������������� �� ����������������������
���������� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� ������������������������������� �������������������������

�� ����� �������������� �������� ����������� ����������������� ������������ �������������
����������������������� � ������� ���� ������������	� ������������������������������������ � �����
������� ������� � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���  � �� ������������������������������ �����������������������
������������� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���  � ����������������� ������������������������������� ��� � � � �
���� � � � � � � � � � � � � � � � ���� �������������� � ���� � �������������������������������������������������������������
� � � � � ���� ��������������� � ��� �������������� �����������������������������������������


� ����� �������������� ������������������������� ������ � ������������ ������������������
����������������������� ���� �������� � ����� ������������������������ �������������������� � ����
��� ���� �������������������������� ����������������������������� ���� ����������� ����

Signature:

Agency:  

Date: 

Signature:

School:  

Date: 
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communication

��������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������

��������������������������������
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s ignage checklist

¦������������������������� ���

¦��������¤������§���������������������

¦�¤����������������������������

¦��������������������������	��������

¦�������������������������������������������

¦���������������������������������������������������������

*The following pages are examples you can use for your own in-school signage*

media checklist

¦���§����������

¦�������	������

¦�������������������� ���������������������������

¦�������§���������

¦����������������������

¦�������������� ������
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How to read a 

Nutrition Label

Fats
Avoid saturated fats and look 

for fat content that is less than 
20% of total carlories per 

serving or less.

Proteins
Proteins grow, maintain, and
replace tissues in our bodies.

Sodium
eat less than 2,300 milligrams 

of sodium a day.

Sugar
Names for added sugars 

(caloric sweeteners) include 
sucrose, glucose, fructose corn 

syrup, corn syrup, and 
maple syrup.

Fiber
Choose foods with at least 2-3 

grams per serving. Aim for 
25-35 grams per day.

Cholesterol
Consume no more than 300 

milligram (mg) of dietary 
cholesterol per day.

Daily Value
-5% or less is low.

-20% or more is high.
Calories

This is the number of 
calories per serving.

Serving Size 
Be careful here! 

Don’t let this fool you...














sample materials
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Food and
Resource Pantry

Phone

email

CONTACT

Location
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sample recipes

Directions

1. Start by heating your oil in a 
stockpot over medium-high heat. 

2. Add the onion and garlic and saute 
for 4 minutes, then add the rice 

3. Saute for another 2 minutes. 

4. Add in the vegetable broth, bring to 
a boil, lower the heat and cook for 20 
minutes. 

5. The spices and black beans should 
be added right before you’re ready to 
serve.

Ingredients
1 Tbsp. of olive oil

1 large onion, chopped

2 cloves garlic, minced

3/4 cup uncooked rice

1-1/2 cups vegetable broth

1 tsp. ground cumin 

1/4 tsp. cayenne pepper

3-1/2 cups canned black beans, drained

Black Beans and Rice
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Directions

In a large frying pan or wok, brown a 
bit of garlic in a tablespoon or two of 
oil, then add one sliced onion. When 
the onion is softened, drop in two eggs 
and scramble them up on one side of 
the pan.

Now crank up the heat and toss in 
whatever other ingredients you 
want or have on hand — peas, corn, 
mushrooms, broccoli, diced carrots, 
pineapple, or chunks of ham all work 
well — along with your leftover rice, a 
spoonful of sugar, and up to a 1/4 cup 
of light soy sauce. Cook on high heat 
for a couple of minutes, stirring con-
stantly, and serve right away.

Ingredients
2 cups or more of leftover cooked rice

1/4 cup of soy sauce

Minced garlic, sugar, and 2T olive oil

1 onion

2 eggs

Frozen peas or other veggies

Fried Rice
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Directions
1. Start by heating some tortillas on 
the griddle. 

2. While they heat, scramble a dozen 
eggs.

3. Heat a can of black beans on the 
stovetop.

4. Once your eggs are scrambled, 
assemble your breakfast burritos 

5. Add any extras you might want. 
Toppings like shredded cheese, sour 
cream, and salsa or hot sauce all work 
rather well.

Ingredients
Can of black beans

8 pack of tortillas

Carton of eggs

Egg and Black Bean 
Burritos
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Directions
1. Add olive oil to a large skillet over 
medium high heat. 
2. Add the onion and bell pepper and 
saute for 1-2 minutes. 
3. Add garlic and saute for 30 seconds. 
4. Add black beans, corn, salsa, brown 
sugar, cumin and chili powder and stir 
to combine. 
5. Reduce heat. Melt a teaspoon of 
butter In another large skillet. 
6. Place one tortilla in the skillet. Add a 
sprinkle of cheese, followed by a heap-
ing scoop of the black beans and corn 
mixture and spread into an even layer. 
7. Top with another sprinkle of cheese. 
8. Add a tortilla on top and cook until 
the cheese is almost melted and the 
bottom tortilla is golden. 
9. Use a large spatula to carefully flip 
the tortilla to the other side. Cook until 
cheese is melted and bottom tortilla is 
golden brown. 
10. Serve with sour cream and salsa

Ingredients
1 teaspoon olive oil

1 clove garlic , minced
1/4 small onion , chopped

1/4 red bell pepper (or orange), 
chopped

15 ounce can black beans , drained and 
rinsed

1 heaping cup corn (canned or 
frozen-thawed)

1/4 cup salsa
1 teaspoon light brown sugar

1/2 teaspoon cumin
1/2 teaspoon chili powder

2 cups shredded cheese (monterrey 
jack, colby jack, or cheddar)

4 large flour tortillas
2 teaspoons butter

sour cream , for serving

10-Minute Corn & Bean 
Quesadillas
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Directions
1. Boil noodles according to package 
instructions. Save 1/4 c. of cooking 
water to loosen sauce later, if 
needed. Drain noodles toss with oil so 
they don’t stick.

2. Heat medium skillet over medium 
heat. Cook bacon pieces until brown 
and crisp.

3. Add the noodles to the skillet and 
coat with 
bacon and bacon fat. Turn off the heat.
Beat eggs with fork. Mix in cheese.

4. Pour egg-cheese mixture to skillet 
and toss with bacon and noodles.
   
5. Divide between bowls. Garnish with 
scallions, fresh ground pepper and a 
drizzle of hot sauce, if desired.

Ingredients
2 ramen packs (seasoning packets 

discarded)

4 slices bacon, chopped into 1/2-in 
pieces

2 large eggs

1 c. shredded sharp cheddar

2 scallions, sliced

Sriracha or other hot sauce (optional)

1 tsp. extra-virgin olive oil

Freshly ground black pepper

Breakfast Ramen
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wayne county-based
food pantries

����������¥¥������������������������	�������������
§������¨��������������������������������������������
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surveyed pantries

clyde united methodist church food pantry
©�������������������§�������
���������������������������������������
���	������������������������

•��������������������������������
•���������������������¥������������������
•�����������������������
� ����������������
� �������������
•§����������������������

st.  john’s pantry
���	����������������������§�������

�������������������������
����������	�������������������������������
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clyde united methodist church food pantry
©�������������������§�������
���������������������������������������
���	������������������������

st.  john’s pantry
���	����������������������§�������

�������������������������
����������	�������������������������������

•¥�������������������������������
•����������������������¥�����������������
•�����������������������
� ����������������
� �������������
•�������������������������������������������������������������
��������¤������������������������������������������
•���������������������ª���������������������������������������
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lyons community food pantry
���«����������������§�����©¬
��������������������
������	����	�������������������������������

•�����������������������������������������������������������������
•����������������������¥������������������
•�����������������������

�����
•���������������������������������������������������
•���������������������������������	������

lyons helpful hearts community closet,  inc .
�¥�	������������������§�����©¬

��������������������
������	����	��������������������������������
�������������������������������
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lyons community food pantry
���«����������������§�����©¬
��������������������
������	����	�������������������������������

lyons helpful hearts community closet,  inc .
�¥�	������������������§�����©¬

��������������������
������	����	��������������������������������
�������������������������������

•���������������������������������������������������������
•����������������������¥������������������
•�����������������������

	������������������������������������������������������������
��������������������

•���������������������ª���������������������������������¤���������
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macedon food pantry
�¥�	���������������������§������¥
���������������������������� ������ ���������������������������������

•���������������������������������
�¥�����������������������

•���������������������©������������������
•�����������������������

������
	�������

•������������������������������
•��������������������
•����������������������������������������
������������������������������������������¥��©��

marion food pantry
������¤����������������¨�¨������������������§�������

���������������������	�����������������������������
��������������������������������
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macedon food pantry
�¥�	���������������������§������¥
���������������������������� ������ ���������������������������������

marion food pantry
������¤����������������¨�¨������������������§�������

���������������������	�����������������������������
��������������������������������

•¥��������������������������������
•����������������������¥�����������������
•�����������������������

	�����������
•§�����������������������
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newark food closet
��������������������§�������§�������
��������������������
������	����	��������������������������������

•���������������������������������
� ��������������������������������¥������
•����������������������¥������������������
•�����������������������
� §�����
� ������������
� �������������	�����������������
� �����������������������������
•������������������������������������������
•���������������������ª�������������������������������������

cougar cupboard
 (north rose-wolcott high school)

��������������������¤���	�������§�����¬�
�������������������������������������
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newark food closet
��������������������§�������§�������
��������������������
������	����	��������������������������������

cougar cupboard
 (north rose-wolcott high school)

��������������������¤���	�������§�����¬�
�������������������������������������

•��§¤	������������������������������
•���������������������������������������
•�����������������������

§�����¤����	���������������������������
•���������������������
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north rose united methodist church food pantry
��������������§�����¤�����§�������
�������������������������������������

•�������������������������������������
•���������������������������������������
•����������������������
� §�����¤���
•���������������������������
•§����������������������

ontario food pantry
�¬�¥�¤�����¤������������§������¬

��������������������
���������������������������
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north rose united methodist church food pantry
��������������§�����¤�����§�������
�������������������������������������

ontario food pantry
�¬�¥�¤�����¤������������§������¬

��������������������
���������������������������


��������������������������������������������������������
�������������������������������������������������

������������������������������
������������������������������������������
 ������������������������������
�������	�������������������
§�����������������������������������
�����������������®�����������


�������������������������������������������

�������¤��������������

	��������������������������

¤�����������������������������������������������§�������������������
�����������������������������������������������������������������
���������¥�����������������������

���������������������������������������

§����������������������
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covenant life fellowship food pantry
��¨������������¤������������§������¬
�������������������������������������

•�������������������������������������
•���������������������¥������������������
•�������������������������������������	����������������
�������������������
•��������������������

palmyra-macedon food pantry
¯���������������������¥�������������������������§�����¥¥

��������������������
���������������������������
������������������������������
�	�����������������������������
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covenant life fellowship food pantry
��¨������������¤������������§������¬
�������������������������������������

palmyra-macedon food pantry
¯���������������������¥�������������������������§�����¥¥

��������������������
���������������������������
������������������������������
�	�����������������������������

•��������������������������������������
•�������������������������������������������
•����������������������¥��������������������
•�������¤��������������

������
	�������
�������
����������

•���������������������������������������������������������������������
•���������������������ª���������������������	�����
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rose emergency food pantry
��������������¤�����§�������
�������������������������������	�����	��������������
���	��������������������������

•�������������������������������������
•����������������������������������������
•�������¤��������������
� §�����¤���
� ¤���
•���������������������ª����������������������������

savannah food pantry
§������������������������ª��¬�¥�¤����©¬�§���������������§�������

���������������������	���������������������
���	����������������������
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rose emergency food pantry
��������������¤�����§�������
�������������������������������	�����	��������������
���	��������������������������

savannah food pantry
§������������������������ª��¬�¥�¤����©¬�§���������������§�������

���������������������	���������������������
���	����������������������

•��������������������������������������
•���������������������©�������������������
•�������¤��������������
� ��������
� ������
� ������������
•�������������������������������������������������������������
•§�����������������������
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success center (sodus food pantry)
¨�¬��¤�����¤����������§�������
��������������������
������	����	�������������������������������

•����������������������������������������¥�����������������������
•������������������������������������������
•�������¤��������������

�������������������������������������������
��������������������	�������������������������������

•�������������������������������������������������������������������������
•���������������������ª�������������������������

sodus point united methodist church food pantry
¨�¬���������������������������������§�������

��������������������������������������
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success center (sodus food pantry)
¨�¬��¤�����¤����������§�������
��������������������
������	����	�������������������������������

sodus point united methodist church food pantry
¨�¬���������������������������������§�������

��������������������������������������

•�������������������������������������
•���������������������©�����������������
•�������¤��������������

�����
���������	���������

•§����������������������
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wayne county rural ministry come-unity center
��¨��¤�����¤���	����������§�����©¬
��������������������
��������	����	����������������������������������
��������������������������������

•������������������������������������������������������������������
•����������������������¥��������������������
•�������¤��������������

	����������������������������������������
•¤������������������������������������������
•���������������������
•������������������������������������������������¥��������

williamson united methodist church food pantry
�������������������	�����������§�����©¬

��������������������
���������������������������� �������������������
��������	����	������������������������������

�����������������������
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wayne county rural ministry come-unity center
��¨��¤�����¤���	����������§�����©¬
��������������������
��������	����	����������������������������������
��������������������������������

williamson united methodist church food pantry
�������������������	�����������§�����©¬

��������������������
���������������������������� �������������������
��������	����	������������������������������

�����������������������

•�¥���������������������������������
•������������������������������������������
•�������¤��������������
� 	�����������¥���������������������������
� 	����������������������������������������
•���������������������ª�������������������������
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wolcott food pantry
	�����������������������������¬©©�	�������������	�������§�����¬�
���������������������������������������

•���������������������������������������
•�������������������������������������������
•�������¤��������������
� §�����¤���
� ������������
� ��������
� 	�����
•¤����������������������������������������
•���������������������ª������������������������������������
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wolcott food pantry
	�����������������������������¬©©�	�������������	�������§�����¬�
���������������������������������������

•���������������������������������������
•�������������������������������������������
•�������¤��������������
� §�����¤���
� ������������
� ��������
� 	�����
•¤����������������������������������������
•���������������������ª������������������������������������

unsurveyed pantries

the red creek community food cupboard
¨�¥�����������¤����������§�������

pathstone emergency food pantry in williamson
��¨��¤�����¤���	�����������§�����©¬

 fairville presbyterian church food pantry
¤����©©�§�������§�������

�����������������������

daily bread food pantry in williamson
��¬��§�������	�����������§�����©¬




